KAB Bildungsarbeit BAYERN

Online-Seminar: Mi, 10.05.23, 18:30 - 20:00 Uhr '

KATHO *E
ARBEITNEHMER:
BEWEGUNG

Die Zugangs-

Emotionales Essen - intuitives Essen

daten

erhalten Sie
per E-Mail
Essen hilft bei Hunger — aber auch bei Traurigkeit oder nach lhrer
Stress. Ein Stick Schokolade nach einem anstrengenden
Arbeitstag — bin ich da schon ein emotionaler Esser?
Oder ist das eher intuitiv?

Anmeldung
bis Fr,
05.05.2023
unter:

In diesem Seminar lernen wir, unsere Beduirfnisse im
Zusammenhang mit Essen besser einzuschatzen und es
gibt Tipps fir den Umgang mit emotionalem Essverhal-
ten.
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Datenschutz:

Gespeichert werden die bei der Kontaktaufnahme angegebenen Daten: Name, Vorname, StralRe und Haus-
nummer, Postleitzahl und Wohnort, die Telefon-, FAX- und Mobil-Nummer sowie die E-Mail-Adresse. Wir
verwenden diese Daten, um Sie Uber kinftige Veranstaltungen zu informieren. Die gespeicherten Daten ver-
bleiben bis eine Loschung gewiinscht wird. Die Einwilligung zur Speicherung kann jederzeit gegenliber dem
Vorstand fiir die Zukunft widerrufen werden. Zwingende gesetzliche Bestimmungen - insbesondere gesetzli-
che Aufbewahrungsfristen - bleiben unberiihrt. Es erfolgt keine Datenweitergabe an Dritte. Weitere Infor-
mationen zur Verarbeitung der Daten finden Sie unter: www.kab-bamberg.de/rechtliches/datenschutz,
https://www.kab-bamberg.de/datenschutz.html.
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