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Das Philosophische Nachtcafé:

Im Gleichgewicht -
Grenzen der
Zumutbarkeit
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Entfalten kdnnen wir uns nur in einer passenden Umgebung.
Doch in Beruf, Familie und Freizeit fihlen wir uns immer wieder
erschopft. Organisches Leben ist auf ein Gleichgewicht zwi-
schen Geben und Nehmen angelegt. Die gelingende Interaktion
mit der Umwelt kdnnte sogar der Zweck unseres natirlichen
Daseins sein. Woher kommt aber die Uberforderung, die tiber
das gesunde Mal$ hinaus geht? Wer kann das rechte Mal fest-
legen und wie kdnnen wir es einhalten und uns gegen falsche
Anspriiche wehren? Diesen Denk-Herausforderungen wollen
wir uns im gemeinsamen Nachdenken Gber eine philosophi-
sche Lebenskunst der Sorge um uns selbst stellen.

Das Nachtcafé wird von Philosophielehrer, Universitdtsdozent
und Sachbuchautor Dr. Jens Wimmers angeleitet.
Philosophische Vorkenntnisse sind keine Voraussetzung, alle
Interessierten sind herzlich eingeladen!
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Zum Veranstaltungsformat

Wer Spals am Philosophieren hat, durchdenkt die Dinge gerne etwas genauer
und Uberschreitet dabei die Grenzen des Alltagsverstandes.

Besonders inspirierend sind dabei Gesprache, in denen wir in angenehmer At-
mosphare von gegenseitigen DenkanstoRen profitieren.

Jedes Thema eines philosophischen Nachtcafés beginnt mit einem Kurzvortrag
und wird anschlieRend in Kleingruppen diskutiert.

Die Ergebnisse aus den Gruppen werden anschlieBend im Plenum in den
grofBeren Zusammenhang gestellt und gegebenenfalls hinterfragt.

Fir die Bewirtung mit Getranken ist gesorgt.

Alle an philosophischen Uberlegungen Interessierte sind herzlich
eingeladen.
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verwenden diese Daten, um Sie Uber kinftige Veranstaltungen zu informieren. Die gespeicherten Daten ver-
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