KAB Bildungsarbeit BAYERN

Online-Seminar

Ernahrungsmarchen

Dichtung oder Wahrheit?

Rund ums Essen ranken sich zahlreiche Mythen und Marchen.
Ist Vollkornbrot immer dunkel? Ist Zucker Nervennahrung? Und
regt Schnaps nach dem Essen wirklich die Verdauung an?

In diesem Vortrag werden einige Ernahrungsmythen

aufgegriffen und es wird erklart, was tatsachlich dahinter steckt.

AuRerdem besteht die Moglichkeit auch eigene Fragen an die
Dozentin zu stellen.

Referentin:

Katja Wittmann

Fachberaterin Lebensmittel und Ernahrung
Verbraucherzentrale Bayern e.V.

Dienstag,

12. April 2022

19:00 Uhr

Den
Zugangslink
erhalten Sie

per E-Mail.

Seminar-
gebuhr:

Mitglieder
5,00 €
Nicht-Mitglieder
10,00 €

Anmeldung bis

08.04.2022
unter:
www.kab-

bamberg.de/
bildung/
veranstaltungen

Seminar-
Nummer:

2022-895

K Veranstalter: KAB Bildungswerk Bamberg e.V.

Ludwigstr. 25 - Eingang C, 96052 Bamberg, 0951-91691-0, Internet: www.kab-bamberg.de;

E-Mail: kab-veranstaltungen@kab-bamberg.de i
in Kooperation mit dem KAB Di6zesanverband Bamberg e.V.,

der KAB in der Erzdi6zese Bamberg e.V., der Ketteler Stifftung der KAB Bamberg
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Datenschutz:

Gespeichert werden die bei der Kontaktaufnahme angegebenen Daten: Name, Vorname, Stral’e und Haus-
nummer, Postleitzahl und Wohnort, die Telefon-, FAX- und Mobil-Nummer sowie die E-Mail-Adresse. Wir
verwenden diese Daten, um Sie Uber klinftige Veranstaltungen zu informieren. Die gespeicherten Daten ver-
bleiben bis eine Léschung gewtinscht wird. Die Einwilligung zur Speicherung

kann jederzeit gegenliber dem Vorstand fir die Zukunft widerrufen werden. Zwingende gesetzliche
Bestimmungen - insbesondere gesetzliche Aufbewahrungsfristen - bleiben unberihrt.
Es erfolgt keine Datenweitergabe an Dritte. Weitere Informationen zur Verarbeitung der Daten finden Sie

V.i.S.d.P. Ralph Korschinsky, KAB Bildungswerk Bamberg e.V., Ludwigstralle 25 - Eingang C, 96052 Bamberg




