KAB Bildungsarbeit BAYERN

Online-Seminar: Di, 28. Juni 2022, 19:00 Uhr

Mit Zukunftsangsten umgehen:
Wertvolle Ratschlage zur Selbsthilfe

Jeder Mensch kennt das Gefiihl der
Angst. Grundsatzlich gibt es eine Den Zugangslink
gesunde Funktion von Angsten, die erhalten Sie

den Menschen vor etwas bewahren oIt
oder zurtickhalten wollen, was
. . nach lhrer
schaden oder zu viel werden kdnnte.
- Es gibt aber auch Angste, die sich Anmeldung.

verselbststandigen, sich von dieser
gesunden Funktion ablésen und Betroffenen schaden kénnen, indem sie
diese zunehmend einengen, eventuell sogar lahmen. Mi, 21.06.2022
unter: www.kab

Anmeldung bis

Sich ab und zu Gedanken um die Zukunft zu machen, ist, wie das Angst-
gefiihl an sich, ebenso normal. Doch manchmal wollen die negativen -bamberg.de/
Gedanken vor der Zukunft nicht enden, bereiten schlaflose Nachte, bildung/
verursachen innere Unruhe und Sorgen. veranstaltungen

Im Seminar lernen wir Tipps und Ratschldage kennen, die uns helfen, in
solchen Situationen einen kiihlen Kopf zu bewahren und die verhindern,
dass Zukunftsangste uns Uberwaltigen.
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