KAB Bildungsarbeit BAYERN

Online-Seminar: Di, 31. Januar 2023, 19:00 Uhr

Macht der Gewohnheit oder wie Sie den

inneren Schweinehund uberlisten!

Den Zugangs-
link erhalten

Sie automa-

Gerade zu Jahresbeginn denken viele Menschen daran, ihre tisch nach
Lebensgewohnheiten zu andern, um gestinder zu leben. lhrer
Themen wie Abnehmen, mehr Bewegung und gesunde Ernah-
rung stehen dabei ganz oben auf der Wunschliste.

Die Motivation ist oft hoch: Und trotzdem gelingt es nicht, die
entsprechenden Handlungen folgen zu lassen. 26.01.23
unter:

Anmeldung
bitte bis Do,

Im Vortrag werden lhnen einfache Erndhrungs- wie
Bewegungstipps und Strategien aufgezeigt, wie Sie das, was Sie www.kab-

sich vorgenommen haben, auch in die Tat umsetzen kénnen. bamberg.de/
bildung/

Sie erfahren, wie man alte Gewohnheiten hinter sich lasst und
veranstaltungen

neue aufbaut. JA, Sie konnen den inneren Schweinehund
,mitnehmen” auf dem Weg zu lhrem Ziel!
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Datenschutz:

Gespeichert werden die bei der Kontaktaufnahme angegebenen Daten: Name, Vorname, StralRe und Haus-
nummer, Postleitzahl und Wohnort, die Telefon-, FAX- und Mobil-Nummer sowie die E-Mail-Adresse. Wir
verwenden diese Daten, um Sie Uber kinftige Veranstaltungen zu informieren. Die gespeicherten Daten ver-
bleiben bis eine Loschung gewiinscht wird. Die Einwilligung zur Speicherung kann jederzeit gegenliber dem
Vorstand fiir die Zukunft widerrufen werden. Zwingende gesetzliche Bestimmungen - insbesondere gesetzli-
che Aufbewahrungsfristen - bleiben unberiihrt. Es erfolgt keine Datenweitergabe an Dritte. Weitere Infor-
mationen zur Verarbeitung der Daten finden Sie unter: www.kab-bamberg.de/rechtliches/datenschutz,
https://www.kab-bamberg.de/datenschutz.html.
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