KAB Bildungsarbeit BAYERN

Prasenz-Seminar: Di, 07. Marz 2023, 19:00 Uhr K

,Burnout” - und was dagegen hilft

Bauernmuseum

Bamberger

Land
Erschopfung und Uberlastung bis hin zum ,Ausbrennen F3Siiss

scheinen Phanomene unserer Zeit zu sein. Im Vortrag Hauptstr. 3-5
geht es um grundlegende Informationen Utber ,,Burnout”
und seine Erscheinungsformen.

Der Blick auf mogliche Ursachen und Einflussfaktoren
soll helfen, Frihwarnzeichen zu erkennen und ein
,Ausbrennen” zu verhindern. Einlass
Aulerdem werden Unterstiitzungs- und ab 18:30 Uhr
Hilfsmoglichkeiten bei Burnout-Erkrankungen vermittelt.

96158
Frensdorf
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und Psychotherapie, Steigerwaldklinik Burgebrach
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Datenschutz:

Gespeichert werden die bei der Kontaktaufnahme angegebenen Daten: Name, Vorname, StralRe und Haus-
nummer, Postleitzahl und Wohnort, die Telefon-, FAX- und Mobil-Nummer sowie die E-Mail-Adresse. Wir
verwenden diese Daten, um Sie Uber kinftige Veranstaltungen zu informieren. Die gespeicherten Daten ver-
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che Aufbewahrungsfristen - bleiben unberiihrt. Es erfolgt keine Datenweitergabe an Dritte. Weitere Infor-
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