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Präsenz-Seminar: Di, 07. März 2023, 19:00 Uhr 

„Burnout“ - und was dagegen hil, 

Erschöpfung und Überlastung bis hin zum „Ausbrennen“ 

scheinen Phänomene unserer Zeit zu sein. Im Vortrag 

geht es um grundlegende Informa$onen über „Burnout“ 

und seine Erscheinungsformen.  

Der Blick auf mögliche Ursachen und Einflussfaktoren 

soll helfen, Frühwarnzeichen zu erkennen und ein 

„Ausbrennen“ zu verhindern.  

Außerdem werden Unterstützungs- und  

Hilfsmöglichkeiten bei Burnout-Erkrankungen vermi+elt.  

 

Referent: Rainer Mi/ring 

Ltd. Psychologe der Fachabteilung Psychosoma$sche Medizin  

und Psychotherapie, Steigerwaldklinik Burgebrach 

Bauernmuseum 

Bamberger 

Land  

Seminarraum 

Hauptstr. 3-5 

96158  

Frensdorf 

 

Einlass 

ab 18:30 Uhr 

 

Die Teilnahme 

ist kostenfrei. 

Über Spenden 

freuen wir uns. 

 

Seminar-Nr. 

2023-956 



 

 

Datenschutz: 

Gespeichert werden die bei der Kontaktaufnahme angegebenen Daten: Name, Vorname, Straße und Haus-

nummer, Postleitzahl und Wohnort, die Telefon-, FAX- und Mobil-Nummer sowie die E-Mail-Adresse. Wir 

verwenden diese Daten, um Sie über kün-ige Veranstaltungen zu informieren. Die gespeicherten Daten ver-

bleiben bis eine Löschung gewünscht wird. Die Einwilligung zur Speicherung kann jederzeit gegenüber dem 

Vorstand für die Zukun- widerrufen werden. Zwingende gesetzliche Bes$mmungen - insbesondere gesetzli-

che AuDewahrungsfristen - bleiben unberührt. Es erfolgt keine Datenweitergabe an Dri+e. Weitere Infor-

ma$onen zur Verarbeitung der Daten finden Sie unter: www.kab-bamberg.de/rechtliches/datenschutz,  

h+ps://www.kab-bamberg.de/datenschutz.html. 

V.i.S.d.P. Ralph Korschinsky, KAB Bildungswerk Bamberg e.V., Ludwigstraße 25 - Eingang C, 96052 Bamberg 

 

 

 


