KAB Bildungsarbeit BAYERN

Ein Wochenende fiir Manner: Fr-So, 05.-07.05.23

Cane-Fu

Die Uberraschung, wenn ein Regenschirm oder
Gehstock plotzlich zur Selbstverteidigung genutzt wird.
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Referent: Dr. Jan Fitzner, Griinder der ICF

Dr. med. Jan Fitzner, Jahrgang 1954, gehort selbst zu den Senioren, mit denen er
zusammen trainieren mochte. Dr. Fitzner ist Facharzt fiir Allgemeinmedizin und
war uber 3 Jahrzehnte lang mit seiner Frau zusammen in eigener Praxis haus-
arztlich tatig. Aus dieser Erfahrung und der langjahrigen Betreuung gerade vieler
alterer Menschen ergibt sich die Einschatzung, welche Verteidigungstechniken
selbst fur Seniorinnen und Senioren trainierbar und anwendbar sind.

Details zu Ankunft, Abreise, Unterkunft und Verpflegung
Ankunft: Fr, 05.05.2023, 18:00 Uhr, Beginn mit gemeinsamem Abendessen
Abreise: So, 07.05.2023, 13:30 Uhr, Ende nach gemeinsamem Mittagessen
Unterkunft: Einzelzimmer mit Dusche und WC
Verpflegung: Fr: Abendessen

Sa: Frihstick, Mittagessen, Abendessen

So: Frihstlick, Mittagessen

Getranke sind (leider) nicht enthalten.

Datenschutz:

Gespeichert werden die bei der Kontaktaufnahme angegebenen Daten: Name, Vorname, StralRe und Haus-
nummer, Postleitzahl und Wohnort, die Telefon-, FAX- und Mobil-Nummer sowie die E-Mail-Adresse. Wir
verwenden diese Daten, um Sie Uiber kiinftige Veranstaltungen zu informieren. Die gespeicherten Daten ver-
bleiben bis eine Loschung gewiinscht wird. Die Einwilligung zur Speicherung kann jederzeit gegeniiber dem
Vorstand fiir die Zukunft widerrufen werden. Zwingende gesetzliche Bestimmungen - insbesondere gesetzli-

che Aufbewahrungsfristen - bleiben unberiihrt. Es erfolgt keine Datenweitergabe an Dritte. Weitere Infor-

mationen zur Verarbeitung der Daten finden Sie unter: www.kab-bamberg.de/rechtliches/datenschutz,
https://www.kab-bamberg.de/datenschutz.html .
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