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Workshop in Präsenz  

Do, 11. Mai 2023, 19:00 Uhr  

Arbeit und Gesundheit  

Arbeit ist nicht nur Erwerbsarbeit, sondern auch jede 

Form von Care (Sorge-) Arbeit, Hausarbeit und Ehrenamt.  

Wie beeinflussen sich Arbeit und Gesundheit?  

Wir müssen gesund sein, um arbeiten zu können, aber ist 

Arbeit auch für unsere Gesundheit wichtig?  

Wie schaffen wir es unter anstrengenden Arbeitssitua- 

tionen gesund zu bleiben und ein ausgewogenes  

Arbeit-Freizeit-Verhältnis zu erreichen?  
 

Referentin:  

Ursula Stretz  

Heilpraktikerin  

 

Ort: KAB  

Seminarraum  

Ludwigstr. 25, 

Eingang C 

96052  

Bamberg 

 

Anmeldung 

bitte bis Mi, 

09.05.2023 

unter: 

www.kab-

bamberg.de/

bildung/

veranstaltungen 

 

Die Teilnahme 

ist kostenfrei. 

 

Seminar-Nr. 

2023-01-128 



 

 

Datenschutz: 

Gespeichert werden die bei der Kontaktaufnahme angegebenen Daten: Name, Vorname, Straße und Haus-

nummer, Postleitzahl und Wohnort, die Telefon-, FAX- und Mobil-Nummer sowie die E-Mail-Adresse. Wir 

verwenden diese Daten, um Sie über künftige Veranstaltungen zu informieren. Die gespeicherten Daten ver-

bleiben bis eine Löschung gewünscht wird. Die Einwilligung zur Speicherung kann jederzeit gegenüber dem 

Vorstand für die Zukunft widerrufen werden. Zwingende gesetzliche Bestimmungen - insbesondere gesetzli-

che Aufbewahrungsfristen - bleiben unberührt. Es erfolgt keine Datenweitergabe an Dritte. Weitere Infor-

mationen zur Verarbeitung der Daten finden Sie unter: www.kab-bamberg.de/rechtliches/datenschutz,  

https://www.kab-bamberg.de/datenschutz.html. 

V.i.S.d.P. Ralph Korschinsky, KAB Bildungswerk Bamberg e.V., Ludwigstraße 25 - Eingang C, 96052 Bamberg 
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