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Psychische Erkrankungen im Arbeitsleben

Den Zugangs-

Pixabay, Gert Altmann link erhalten
Im Alltag sind wir meist einer Vielzahl an Belastungen ausgesetzt. Sie nach lhrer
Kénnen wir diese nicht mehr ausgleichen, da sie unsere Bewalti- Anmeldung

gungsfahigkeiten Gbersteigen, entsteht psychische Beanspru-
chung, manchmal auch Erkrankung.

Da die AU-Tage aufgrund von psychischen Erkrankungen sich in 0951 91691 16
den letzten 20 Jahren verdreifacht haben, ist dieses Thema so- oder online:
wohl fiir Flihrungskrafte, als auch fiir Mitarbeitende von hohem
Interesse.

In diesem Online-Seminar werden wir psychische Beanspruchung
naher beleuchten, mégliche Hintergriinde betrachten und Friih-
warnzeichen kennen lernen. Wir beschaftigen uns mit Selbstfiir-
sorgestrategien und besprechen Moglichkeiten, wie Stressoren
abgepuffert oder gemildert werden kénnen. Daneben werden Be-
waltigungsmaoglichkeiten und Unterstiitzungsangebote bei psy-
chischer Beanspruchung oder Erkrankung vorgestellt.
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Datenschutz:

Gespeichert werden die bei der Kontaktaufnahme angegebenen Daten: Name, Vorname, StralRe und Haus-
nummer, Postleitzahl und Wohnort, die Telefon-, FAX- und Mobil-Nummer sowie die E-Mail-Adresse. Wir
verwenden diese Daten, um Sie Uber kinftige Veranstaltungen zu informieren. Die gespeicherten Daten ver-
bleiben bis eine Loschung gewiinscht wird. Die Einwilligung zur Speicherung kann jederzeit gegenliber dem
Vorstand fiir die Zukunft widerrufen werden. Zwingende gesetzliche Bestimmungen - insbesondere gesetzli-
che Aufbewahrungsfristen - bleiben unberiihrt. Es erfolgt keine Datenweitergabe an Dritte. Weitere Infor-
mationen zur Verarbeitung der Daten finden Sie unter: www.kab-bamberg.de/rechtliches/datenschutz,
https://www.kab-bamberg.de/datenschutz.html.
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