KAB Bildungsarbeit BAYERN

Online-Seminar: Di, 21. Januar 2025, 19:00 Uhr

Gute Gesundung!
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Krank zu werden geht schnell. Gesund zu werden braucht Zeit,
Geduld und Kraft. Doch was hilft bei der Verbesserung von
Krankheitssymptomen oder beim aktiven Gesundwerden?

Sind es neueste Therapien oder Medikamente? Oder sind es die
Einstellung oder die Aktivierung der korpereigenen Selbsthei-
lungskrafte?

Die Gesundheitsberaterin, Diplom-Theologin und Autorin Silvia
Steinberg beleuchtet in ihrem Vortrag die verschiedenen Dimen-
sionen von Gesundheit und geht auch auf die heilsame Wirkung
von Spiritualitat und Glauben bei der Genesung ein.
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Datenschutz:

Gespeichert werden die bei der Kontaktaufnahme angegebenen Daten: Name, Vorname, StraRe und Haus-
nummer, Postleitzahl und Wohnort, die Telefon-, FAX- und Mobil-Nummer sowie die E-Mail-Adresse. Wir
verwenden diese Daten, um Sie Uber kiinftige Veranstaltungen zu informieren. Die gespeicherten Daten ver-
bleiben bis eine Loschung gewiinscht wird. Die Einwilligung zur Speicherung kann jederzeit gegeniiber dem
Vorstand fiir die Zukunft widerrufen werden. Zwingende gesetzliche Bestimmungen - insbesondere gesetzli-
che Aufbewahrungsfristen - bleiben unberiihrt. Es erfolgt keine Datenweitergabe an Dritte. Weitere Infor-
mationen zur Verarbeitung der Daten finden Sie unter: www.kab-bamberg.de/rechtliches/datenschutz,
https://www.kab-bamberg.de/datenschutz.html.
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