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Lebensfreude "\
und innere Starke !&
- KATHOLISCHE

ARBEITNEHMER:
BEWEGUNG

Den Zugangslink
erhalten Sie
nach Anmeldung
und Zahlungsein-
gang unter:

Foto: Brigitte Milkau

Worum geht’s? www.kab-

bamberg.de
Es wird ein Raum geoffnet, in dem Sie sich selbst besser bildufg/ /
kennen lernen und lhre ganz persénlichen Wege zu Zufrie- veranstaltungen

denheit und Lebensfreude finden. Jederzeit auf die eigenen Anmeldung bis

Kraftquellen zugreifen kdnnen und das Leben in Gelassen- 01.02.25

heit genielen — wir alle kdnnen es lernen und trainieren.
Teilnahmegebiihr

5,00 €

Der entspannte Erfahrungsaustausch mit den anderen Teil-
nehmenden 6ffnet weitere Raume fiir Erkenntnis und prak-
tische Zugange fir (noch) mehr Lebensfreude. Seminar fir KAB-

—> Mitglieder

-kostenfrei -

Referentin:

Brigitte Milkau, Diplom Psychologin
Halten Sie fiir die

Anmeldung lhre
Veranstalter: KAB Bildungswerk Bamberg e.V. Mitglieds-Nr. =

:_udW|gsFr. 25 - Eingang C, 96052 Bamberg, 0951-91691-0 Code bereit
nternet: www.kab-bamberg.de

E-Mail: kab-veranstaltungen@kab-bamberg.de

in Kooperation mit: KAB Di6zesanverband Bamberg e.V.,

KAB in der Erzdiozese Bamberg e.V., Ketteler Stlftung der KAB Bamberg

Stutzpunkt rdert durch  ,§
Verbraucherbildung Bayerisches Staatsmlnlstenum fur )
Bavern Umwelt und Verbraucherschutz <=



Wofiir ist das gut?

Sie lernen Seiten lhrer Personlichkeit kennen, die Lebensfreude schenken.
Sie lernen Methoden des guten Umgangs mit sich selbst kennen.

Sie wissen, wie Sie gesund, zuversichtlich und mit Freude lhren Alltag gestal-
ten kdnnen —auch in stressigen Zeiten

Inhalte:

Praxis der Achtsamkeit

Methoden der Selbstwahrnehmung und Bewusstseinsscharfung
Zugang zu Quellen der Zufriedenheit

Ausgleich des personlichen Kraftehaushalts

1-Minuten-Check: Damit fange ich an

Datenschutz:

Gespeichert werden die bei der Kontaktaufnahme angegebenen Daten: Name, Vorname, Stral8e und Haus-
nummer, Postleitzahl und Wohnort, die Telefon-, FAX- und Mobil-Nummer sowie die E-Mail-Adresse. Wir
verwenden diese Daten, um Sie Uber kinftige Veranstaltungen zu informieren. Die gespeicherten Daten ver-
bleiben bis eine Léschung gewiinscht wird. Die Einwilligung zur Speicherung kann jederzeit gegentiber dem
Vorstand fiir die Zukunft widerrufen werden. Zwingende gesetzliche Bestimmungen - insbesondere gesetzli-
che Aufbewahrungsfristen - bleiben unberiihrt. Es erfolgt keine Datenweitergabe an Dritte. Weitere Infor-
mationen zur Verarbeitung der Daten finden Sie unter: www.kab-bamberg.de/rechtliches/datenschutz,
https://www.kab-bamberg.de/datenschutz.html.
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