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Angste ADE!

KATHO
ARBEITNEHMER-

BEWEGUNG

Den Zugangslink
erhalten Sie
nach Anmeldung
und Zahlungsein-
gang unter:

Foto: Brigitte Milkau

’s?
Worum geht’s? www.kab-

Manchmal leiden wir an Angsten, fiir die andere Menschen bamberg.de/
bildung/

keinen Anlass sehen. Es gibt andererseits aber auch gute
veranstaltungen

Grinde fir eine Angstreaktion. Angst ist unser menschliches
Anmeldung bis

Alarmsystem. Sie kann unser Leben schitzen, wenn sie uns 24.02.25

vor Risiken und Gefahren warnt. Sie kann aber auch unsere
Lebensqualitit beeintrachtigen, wenn sie ein normales MaR  JELLELTGIEE T T
libersteigt.Wenn wir uns mit unseren Angsten auseinander- 5,00 €

setzen, kdnnen wir lernen, sie zu steuern statt uns von . -
Seminar fiir KAB-

ihnen beherrschen zu lassen. |:> Mitglieder

. .. . ) . -kostenfrei -
Referentin: Brigitte Milkau, Diplom Psychologin

Halten Sie fiir die
Anmeldung lhre
Veranstalter: KAB Bildungswerk Bamberg e.V. Mitglieds-Nr. =
Ludwigstr. 25 - Eingang C, 96052 Bamberg, 0951-91691-0 .
Internet: www.kab-bamberg.de Code bereit
E-Mail: kab-veranstaltungen@kab-bamberg.de
in Kooperation mit: KAB Di6zesanverband Bamberg e.V.,
KAB in der Erzdiozese Bamberg e.V., Ketteler Stlftung der KAB Bamberg

Stutzpunkt rdert durch ,§
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Wofiir ist das gut?
o Sielernen die verschiedenen Seiten der Angst kennen.
e Sie kdnnen unterscheiden zwischen Angst und Sorgen.

« Sie kennen Methoden, Angste zu entscharfen.

Inhalte:

o Angst, was ist das eigentlich?

o« Was ist der Unterschied zwischen Angst und Sorge?
« Kénnen Angste positiv sein?

o Steuern wir unsere Angst oder steuert sie uns?

o Strategien der Angstbewaltigung

o Mit Atemtechniken Gelassenheit erlangen

e 1-Minuten-Check: Damit fange ich an!

Datenschutz:

Gespeichert werden die bei der Kontaktaufnahme angegebenen Daten: Name, Vorname, Stral8e und Haus-
nummer, Postleitzahl und Wohnort, die Telefon-, FAX- und Mobil-Nummer sowie die E-Mail-Adresse. Wir
verwenden diese Daten, um Sie Uber kinftige Veranstaltungen zu informieren. Die gespeicherten Daten ver-

bleiben bis eine Léschung gewiinscht wird. Die Einwilligung zur Speicherung kann jederzeit gegentiber dem

Vorstand fiir die Zukunft widerrufen werden. Zwingende gesetzliche Bestimmungen - insbesondere gesetzli-
che Aufbewahrungsfristen - bleiben unberiihrt. Es erfolgt keine Datenweitergabe an Dritte. Weitere Infor-
mationen zur Verarbeitung der Daten finden Sie unter: www.kab-bamberg.de/rechtliches/datenschutz,
https://www.kab-bamberg.de/datenschutz.html.

V.i.S.d.P. Ralph Korschinsky, KAB Bildungswerk Bamberg e.V., LudwigstralRe 25 - Eingang C, 96052 Bamberg




