
 

 

 

Abtei 

Maria Frieden,  

Kirchschletten 30,  

96199 Zapfendorf 

 

Details  

s. Rückseite  

 

Anmeldung  

bis 31.  März 2025 :  

www.kab-bamberg.de/

bildung/veranstaltungen 

 

 

 

 

Seminar-Nr.: 

2025-01-234 

 

 

Männer-Wochenende im Mai 
Fr, 09.05.25, 18:00 Uhr - So, 11.05.25, 13:00 Uhr 

Ora et Labora—Beten und Arbeiten 

Veranstalter: KAB Bildungswerk Bamberg e.V.            www.kab-bamberg.de 

Ludwigstr. 25 - Eingang C, 96052 Bamberg,  

Kontakt: 0951-91691-0, kab-veranstaltungen@kab-bamberg.de  

in Kooperation mit: KAB Diözesanverband Bamberg e.V., KAB in der Erzdiözese  

Bamberg e.V., Ketteler Stiftung der KAB Bamberg  

In Zusammenarbeit mit Äbtissin 

Mechthild ist dieses Wochenende 

entstanden, um die klösterliche 

Gemeinschaft zu unterstützen.  

Ein ganzer Tag steht im Zeichen 

der praktischen Mithilfe – ohne 

Druck, sondern als bewusste Er-

fahrung des benediktinischen 

Prinzips: die Einheit von Gebet 

und Arbeit. 

Die Benediktinerinnenabtei Maria Frieden in Kirchschletten, idyllisch gelegen 

nahe Zapfendorf, lädt ein zu einem besonderen Wochenende –  

einer Auszeit für Körper und Geist. 

Die Gebetszeiten des Klosters sind fester Bestandteil des Tagesablaufs und 

werden durch eigene spirituelle Impulse in der Gruppe ergänzt. Dabei geht es 

um mehr als Rituale – es ist eine Einladung, den tieferen Sinn des Gebets zu 

entdecken, inspiriert von Matthäus 6,7: 

"Wenn ihr betet, sollt ihr nicht plappern wie die Heuchler,  

die meinen, sie werden nur erhört, wenn sie viele Worte machen." 

Neben dem gemeinsamen Tun bleibt Raum für Stille, Reflexion und  

persönlichen Austausch. 

Ein Wochenende voller wertvoller Impulse,  

gelebter Spiritualität und neuer Erfahrungen! 

Ihr Referent:  Vitus Trunk 



 

 

Datenschutz: 

Gespeichert werden die bei der Kontaktaufnahme angegebenen Daten: Name, Vorname, Straße und Haus-

nummer, Postleitzahl und Wohnort, die Telefon-, FAX- und Mobil-Nummer sowie die E-Mail-Adresse. Wir 

verwenden diese Daten, um Sie über künftige Veranstaltungen zu informieren. Die gespeicherten Daten ver-

bleiben bis eine Löschung gewünscht wird. Die Einwilligung zur Speicherung kann jederzeit gegenüber dem 

Vorstand für die Zukunft widerrufen werden. Zwingende gesetzliche Bestimmungen - insbesondere gesetzli-

che Aufbewahrungsfristen - bleiben unberührt. Es erfolgt keine Datenweitergabe an Dritte. Weitere Infor-

mationen zur Verarbeitung der Daten finden Sie unter: www.kab-bamberg.de/rechtliches/datenschutz, 

https://www.kab-bamberg.de/datenschutz.html . 

V.i.S.d.P. Ralph Korschinsky, KAB Bildungswerk Bamberg e.V., Ludwigstraße 25 - Eingang C, 96052 Bamberg 

Reise, Zeitplan, Unterkunft und Verpflegung 

Individuelle An- und Abreise: Hinweise zu Lage und Anfahrt unter: abtei-maria-frieden.de 

Fr, 09.05.2025: Beginn mit gemeinsamen Abendessen um 18:00 Uhr 

So, 11.05.2025: Ende mit gemeinsamen Mittagessen 

Unterkunft und Verpflegung: Einzelzimmer inkl. Verpflegung:  Frühstück, Mittagessen, 

Nachmittagskaffee und Kuchen, Abendessen. Zu den Mahlzeiten gibt es Getränke. Leitungs-

wasser in Trinkqualität ist durchgehend kostenfrei, weitere Getränke sind gegen Gebühr in 

einem Kühlschrank vorhanden. 

Bitte mitbringen: 

leere Trinkflasche, geeignete Kleidung und gute Stimmung 

 

Kosten für Übernachtung und Verpflegung, max. 14 Teilnehmende 

Teilnahmegebühr =  Seminargebühr     +   Unterkunft/Verpflegung*   

Für KAB-Mitglieder:  50,00  Euro  + 150,00 - 185,00  Euro*      

Für Nicht-Mitglieder*:  90,00  Euro  + 150,00 - 185,00  Euro*  

*KAB-Mitgliedschaft kostet 56,00 Euro pro Jahr. 

Das Seminar ist nur als KOMPLETTPAKET buchbar! 

 

Die Preise für Unterkunft und Verpflegung variieren nach Zimmerkategorie: 

Verfügbar:  

6 EZ mit Dusche, WC, Waschbecken pro Nacht 

4 EZ mit Dusche , Waschbecken u. Etagen-WC 

4 DZ mit Dusche und WC (mit Einzelzimmerzuschlag buchbar) 

https://www.kab-bamberg.de/datenschutz.html

