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KAB Hausen ladt ein '
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Heiteres Gedachtnistraining—

weil‘s SpaR macht!

Bild: KI-generiert

Pfarrsaal
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unterhalb
der Kirche

St. Wolfgang,
Wunderburg
6;

91353 Hausen

Neues zu lernen, mit vorhandenem Wissen zu
verknUpfen und sich zu erinnern—all das ist eine
Riesenleistung unseres Gehirns. Dies funktioniert
umso besser, je starker wir unseren Kopf immer
wieder fordern.

Einerseits werden in diesem Seminar Hinweise
gegeben, wie man mit Denkblockaden umgehen
kann. Andererseits sollen Konzentration und
Wahrnehmung mit Ubungen trainiert werden, die

: Die Teilnahme
den Spald an der Sache nicht zu kurz kommen lassen.
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Datenschutz:

Gespeichert werden die bei der Kontaktaufnahme angegebenen Daten: Name, Vorname, StraRe und Haus-
nummer, Postleitzahl und Wohnort, die Telefon-, FAX- und Mobil-Nummer sowie die E-Mail-Adresse. Wir
verwenden diese Daten, um Sie Uber kiinftige Veranstaltungen zu informieren. Die gespeicherten Daten ver-
bleiben bis eine Loschung gewiinscht wird. Die Einwilligung zur Speicherung kann jederzeit gegeniiber dem
Vorstand fiir die Zukunft widerrufen werden. Zwingende gesetzliche Bestimmungen - insbesondere gesetzli-
che Aufbewahrungsfristen - bleiben unberiihrt. Es erfolgt keine Datenweitergabe an Dritte. Weitere Infor-
mationen zur Verarbeitung der Daten finden Sie unter: www.kab-bamberg.de/rechtliches/datenschutz,
https://www.kab-bamberg.de/datenschutz.html.
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