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KAB Bildungsarbeit BAYERN

Vortrag in Bamberg ’

Do, 21. Mai 2026, 17:00 Uhr
Das Geheimnis eines langen,

gesunden Lebens
Die Kunst, gesund alt zu werden -
Und was wir heute dafiir tun kénnen

Alt werden will jeder, aber
gesund zu bleiben, ist die
wahre Kunst. Warum errei-
chen manche Menschen ein B IGE L 1))
g hohes Alter und bleiben FEITET-E00 kS
dabei erstaunlich gesund, 96052 Bam-
aktiv und zufrieden? Gesundes Altern ist kein Zufall, son-
dern das Ergebnis unseres Lebensstils.

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie lhr Leben gesund
gestalten und lhre Vitalitat, Selbstandigkeit und Lebens-
freude bis ins hohe Alter bewahren kdnnen.

Erfahren Sie, welche Gewohnheiten, soziale Strukturen und
innere Haltungen dabei helfen und wie wir diese Erkennt-
nisse ganz praktisch in unseren Alltag integrieren kénnen.
Ein inspirierender Abend fir alle, die Gesundheit ganzheit-
lich denken und diese aktiv gestalten mochten.

berg

Die Teilnahme
ist kostenfrei

Referentin: Dr. Sita Narayan-Schiirger,
Heilpraktikerin, Ayurveda Ernahrungs- und Gesundheits-
beraterin, Universitatsdozentin

Veranstalter: KAB Bildungswerk Bamberg e.V. www.kab-bamberg.de
E-Mail: kab-veranstaltungen@kab-bamberg.de
Laubanger 23, 96052 Bamberg, 0951-91691-0, Seminar-Nr.
in Kooperation mit: KAB Diozesanverband Bamberg e.V., in der Erzdi6zese Bamberg
2026-01-314
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Bitte melden Sie sich

spatestens 48 Stunden vor der Veranstaltung ab,

falls Sie verhindert sind.

Bei unentschuldigtem Fernbleiben wird

eine Bearbeitungsgebiihr von 15 Euro erhoben.

So ermoglichen Sie Menschen auf der Warteliste die Teilnahme

—vielen Dank!

Datenschutz:

Gespeichert werden die bei der Kontaktaufnahme angegebenen Daten: Name, Vorname, StralRe und Haus-
nummer, Postleitzahl und Wohnort, die Telefon-, FAX- und Mobil-Nummer sowie die E-Mail-Adresse. Wir
verwenden diese Daten, um Sie Uber kiinftige Veranstaltungen zu informieren. Die gespeicherten Daten ver-
bleiben bis eine Loschung gewiinscht wird. Die Einwilligung zur Speicherung kann jederzeit gegeniiber dem
Vorstand fiir die Zukunft widerrufen werden. Zwingende gesetzliche Bestimmungen - insbesondere gesetzli-

che Aufbewahrungsfristen - bleiben unberiihrt. Es erfolgt keine Datenweitergabe an Dritte. Weitere Infor-

mationen zur Verarbeitung der Daten finden Sie unter: www.kab-bamberg.de/rechtliches/datenschutz,
https://www.kab-bamberg.de/datenschutz.html.

V.i.S.d.P. Ralph Korschinsky, KAB Bildungswerk Bamberg e.V., Laubanger 23, 96052 Bamberg
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